
11.01.2024 Lombardiaeconomy.it Allenarsi al successo con un coach

17.01.2024 Impresaitaliana.net
Sempre più imprenditori scelgono il “coaching” 

per allenarsi al successo

17.01.2024 Thewom.it
Come si creano relazioni positive sul logo di 

lavoro? I consigli degli esperti

17.01.2024 Uominiedonnecomunicazione.com "Allenarsi al successo" con un Coach

25.01.2024 Lamentepensante.com A quarant’anni si volta pagina!

29.01.2024 QN Economia
Life coach in azienda per migliorare la vita dei 

dipendenti

29.01.2024 Quotidiano.net
Life coach in azienda per migliorare la vita dei 

dipendenti

01.02.2024 Bio Magazine Rissoleva l'autostima

05.02.2024 Corrierenazionale.it
Coaching in azienda: l’approccio vincente 

nell’era del cambiamento

06.02.2024 Snapitaly.it Allenarsi al successo con un coach

16.02.2024 Gazzettadellalombardia.com
Oltre il business: crescere come persona e come 

leader

16.02.2024 Mediterranews.org L'autorealizzazione? E' questione di switch

17.02.2024 Leggo.it

L’autorealizzazione, questione di switch. 

Trasformazioni e leadership, una guida verso 

l’eccellenza personale e imprenditoriale

17.02.2024 Ilmessaggero.it

L’autorealizzazione, questione di switch. 

Trasformazioni e leadership, una guida verso 

l’eccellenza personale e imprenditoriale

17.02.2024 Ilgazzettino.it

L’autorealizzazione, questione di switch. 

Trasformazioni e leadership, una guida verso 

l’eccellenza personale e imprenditoriale

17.02.2024 Quotidianodipuglia.it

L’autorealizzazione, questione di switch. 

Trasformazioni e leadership, una guida verso 

l’eccellenza personale e imprenditoriale

17.02.2024 Ilmattino.it

L’autorealizzazione, questione di switch. 

Trasformazioni e leadership, una guida verso 

l’eccellenza personale e imprenditoriale

Rassegna Stampa
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https://lombardiaeconomy.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach/
https://www.impresaitaliana.net/imprenditori-scelgono-il-coaching/
https://www.thewom.it/lifestyle/selfcare/relazioni-positive-lavoro?amp=1
https://www.uominiedonnecomunicazione.com/allenarsi-al-successo-con-un-coach/
https://lamentepensante.com/a-quaranta-anni-si-volta-pagina/
https://www.quotidiano.net/economia/lavoro/life-coach-in-azienda-per-migliorare-la-vita-dei-dipendenti-e3574272
https://www.corrierenazionale.it/2024/02/05/coaching-in-azienda-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/amp/
https://www.snapitaly.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach/
https://www.gazzettadellalombardia.com/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://mediterranews.org/2024/02/16/lautorealizzazione-e-una-questione-di-switch/
https://www.leggo.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?
https://www.ilmessaggero.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html
https://www.ilgazzettino.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html
https://www.quotidianodipuglia.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?subid1=20240218-1036-1169-ba58-eceaf2dbd050
https://www.ilmattino.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?subid1=20240218-1036-1169-ba58-eceaf2dbd0


17.02.2024 Corriereadriatico.it

L’autorealizzazione, questione di switch. 

Trasformazioni e leadership, una guida verso 

l’eccellenza personale e imprenditoriale

18.02.2024 Newmediaeuropeanpress.eu
Oltre il business: crescere come persona e come 

leader

18.02.2024 Informazionecattolica.it
Oltre il business: crescere come persona e come 

leader

18.02.2024 Corrierenazionale.net
Oltre il business: crescere come persona e come 

leader

18.02.2024 Es.italy24.press

La autorrealización, una cuestión de 

interruptores. Transformaciones y liderazgo, 

una guía para la excelencia personal y 

empresarial

22.02.2024 Corriereflegreo.it
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

22.02.2024 Ilcorrieredibologna.it
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

22.02.2024 Cronachedellacalabria.it
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

22.02.2024 Radiostudio90italia.it
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

22.02.2024 Corrierediancona.it
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

22.02.2024 Gazzettamatin.com
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

22.02.2024 Ragionierieprevidenza.it
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e 

strategie di leadership

26.02.2024 Giornaledellepmi.it
Oltre il business: crescere come persona e come 

leader

27.02.2024 Commentimemorabili.it
Creare relazioni positive sul luogo di lavoro: i 

consigli degli esperti

28.02.2024 Ilfont.it
Paradigm Switch, come far emergere la 

versione migliore di noi stessi. Intervista 

07.03.2024 Impresaitaliana.net
Paradigm Switch, crescere come leader e come 

persone andando oltre il business

08.03.2024 Askanews.it
“Allenarsi al successo” con un coach: l’approccio 

vincente nell’era del cambiamento

08.03.2024 Investimenti News
“Allenarsi al successo” con un coach: l’approccio 

vincente nell’era del cambiamento

08.03.2024 Gazzetta di Genova
“Allenarsi al successo” con un coach: l’approccio 

vincente nell’era del cambiamento

08.03.2024 Corriere di Bologna
“Allenarsi al successo” con un coach: l’approccio 

vincente nell’era del cambiamento

https://www.corriereadriatico.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?subid1=20240218-1036-1169-ba58-eceaf2dbd0
https://www.newmediaeuropeanpress.eu/2024/02/18/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://www.informazionecattolica.it/2024/02/18/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://www.corrierenazionale.net/2024/02/18/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://es.italy24.press/libros/1275925.html
https://corriereflegreo.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://ilcorrieredibologna.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://cronachedellacalabria.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.radiostudio90italia.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://corrierediancona.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.gazzettamatin.com/2024/02/22/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.ragionierieprevidenza.it/2024/02/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.giornaledellepmi.it/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://www.commentimemorabili.it/relazioni-positive-lavoro/
https://www.ilfont.it/eros-psiche/paradigm-switch-come-far-emergere-la-versione-migliore-di-noi-stessi-114011/
https://www.impresaitaliana.net/paradigm-switch-crescere/
https://askanews.it/2024/03/08/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://investimentinews.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://gazzettadigenova.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://ilcorrieredibologna.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/


08.03.2024 Radio Studio 90
“Allenarsi al successo” con un coach: l’approccio 

vincente nell’era del cambiamento

10.03.2024 Thewaymagazine.it Sport aziendali: come allenarsi al successo

11.03.2024 Italia-informa.com

Il ruolo cruciale del mindset coaching: il 

modello dell’Accademia Crescita Personale 

Meritidiesserefelice

13.03.2024 Leggo.it

Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi 

di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il 

mondo

13.03.2024 Ilgazzettino.it

Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi 

di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il 

mondo

13.03.2024 Corriereadriatico.it

Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi 

di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il 

mondo

13.03.2024 Quotidianodipuglia.it

Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi 

di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il 

mondo

13.03.2024 MSN
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi 

di dollari

13.03.2024 Ilmattino.it

Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi 

di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il 

mondo

13.03.2024 Ilmessaggero.it

Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi 

di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il 

mondo

13.03.2024 Adnkronos.com
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi 

di dollari

13.03.2024 Giornaledellumbria.com
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi 

di dollari

13.03.2024 Sannio Portale
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi 

di dollari

13.03.2024 Italia Vera News
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi 

di dollari

13.03.2024 Sbircialanotizia
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi 

di dollari

14.03.2024 Radio Roma TV - Non solo Roma Mindset Coaching nell'era del cambiamento

22.03.2024 Italianinews.com

Allenarsi al successo con il coaching. Intervista 

ai mindset coach Alessandro Da Col e 

Alessandro Pancia

24.03.2024 Cusano News 7 - Tg Focus Mindset Coaching nell'era del cambiamento

26.03.2024
Radio Vaticano - Indovina chi 

viene a pranzo
Mindset Coaching nell'era del cambiamento

https://www.radiostudio90italia.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://www.thewaymagazine.it/trends/sport-aziendali-come-allenarsi-al-successo/
https://italia-informa.com/mindset-coaching-accademia-crescita-personale.aspx
https://www.leggo.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.ilgazzettino.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.corriereadriatico.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.quotidianodipuglia.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.msn.com/it-it/money/storie-principali/il-mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari-oltre-100-mila-professionisti-in-tutto-il-mondo/ar-BB1jPoqR
https://www.ilmattino.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.ilmessaggero.it/salute/benessere_fitness/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.adnkronos.com/economia/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari_23X0eVGoA8if1mU2H1zRfI
https://giornaledellumbria.com/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari/
https://www.sannioportale.it/articoli/Economia/Adnkronos-com/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari-22822711.asp
https://italiaveranews.it/2024/03/14/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari/
https://www.sbircialanotizia.it/2024/03/13/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari/
https://www.radioroma.it/2024/03/14/stress-e-sovraccarico-mentale-come-non-andare-in-burnout-alessandro-pancia-alessandro-da-col-a-non-solo-roma/
https://italianinews.com/2024/03/22/allenarsi-al-successo-con-il-coaching-intervista-ai-mindset-coach-alessandro-da-col-e-alessandro-pancia/
https://www.youtube.com/watch?v=m_7RtA1UEdc
https://www.vaticannews.va/it/podcast/rvi-programmi/indovina-chi-viene-a-pranzo/2024/03/indovina-chi-viene-a-pranzo-prima-parte-26-03-2024.html
https://www.vaticannews.va/it/podcast/rvi-programmi/indovina-chi-viene-a-pranzo/2024/03/indovina-chi-viene-a-pranzo-prima-parte-26-03-2024.html


30.03.2024 Sky Sport - Buon Weekend
In ambito sportivo, la forza mentale è cruciale al 

pari dell'allenamento fisico

04.04.2024 Leonardo.it
Il coaching è un mercato che vale 20 miliardi e 

continua a crescere

11.04.2024 Visto 
Da Col e Pancia rovesciamo i paradigmi: libro 

Paradign Switch

18.04.2024
Radio Millennium - A qualcuno 

piace presto
Mindset Coaching nell'era del cambiamento

19.04.2024 Adnkronos.com
Lavoro, team building e comunicazione positiva 

per rafforzare i legami tra colleghi

19.04.2024 Ilcentrotirreno.it
Lavoro, team building e comunicazione positiva 

per rafforzare i legami tra colleghi

19.04.2024 Impresaitaliana.net
Navigare tra i colleghi, consigli per gestire 

relazioni efficaci sul luogo di lavoro

19.04.2024 Italiaeconomy.it Gestire relazioni efficaci sul lavoro

19.04.2024 Insidemagazine.it
Navigare tra i colleghi: consigli per gestire 

relazioni efficaci sul luogo di lavoro

19.04.2024 Sbircia la Notizia Magazine
Lavoro, team building e comunicazione positiva 

per rafforzare i legami tra colleghi

19.04.2024 Sannio Portale
Lavoro, team building e comunicazione positiva 

per rafforzare i legami tra colleghi

19.04.2024 Sardegnareporter.it Navigare tra i colleghi

20.04.2024
Radio Roma Capitale - Andrea 

Pranovi

Relazioni efficaci sul lavoro con i consigli degli 

esperti 

24.04.2024 Leggo.it

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

24.04.2024 Ilmessaggero.it

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

24.04.2024 Ilgazzettino.it

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

24.04.2024 Quotidianodipuglia.it

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

24.04.2024 Ilmattino.it

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

24.04.2024 Corriereadriatico.it

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

https://leonardo.it/news/coaching-mercato-quanto-vale-crescita/
https://www.adnkronos.com/economia/lavoro-team-building-e-comunicazione-positiva-per-rafforzare-i-legami-tra-colleghi_i2JHSTymOMifucg5cWfQo
https://ilcentrotirreno.it/sito/economia/167456-lavoro-team-building-e-comunicazione-positiva-per-rafforzare-i-legami-tra-colleghi.html
https://www.impresaitaliana.net/navigare-tra-i-colleghi/
https://italiaeconomy.it/gestire-relazioni-efficaci-sul-lavoro/
https://www.insidemagazine.it/2024/04/19/navigare-tra-i-colleghi-consigli-per-gestire-relazioni-efficaci-sul-luogo-di-lavoro/
https://www.sardegnareporter.it/2024/04/navigare-tra-i-colleghi/607326/
https://www.leggo.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.ilmessaggero.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.ilgazzettino.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.quotidianodipuglia.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.ilmattino.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.corriereadriatico.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html


24.04.2024 MSN.com

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i 

colleghi. Team building e comunicazione 

positiva per rafforzare i legami

24.04.2024 W Training
Navigare tra i colleghi: consigli per gestire 

relazioni efficaci sul luogo di lavoro

01.05.2024 Insidertrend.it

Lavoro, contesti e benessere. «Navigare tra i 

colleghi»: alcuni consigli per gestire relazioni 

efficaci

01.05.2024
Radio Cusano - AAA Cercasi 

stabilità

4 consigli utili per il proprio benessere sul 

luogo di lavoro con i Mindset Coach Alessandro 

Da Col e Alessandro Pancia 

02.05.2024 Ok-salute.it
In ufficio: come migliorare il rapporto con i 

colleghi

03.05.2024 Fmag
Come “navigare” fra i colleghi: alla ricerca del 

benessere sui luoghi di lavoro

07.05.2024 Teleborsa.it
Lavoro: il 96% dei lavoratori è in cerca di nuove 

opportunità

07.05.2024 LaStampa.it
Lavoro: il 96% dei lavoratori è in cerca di nuove 

opportunità

07.05.2024 LaRepubblica.it
Lavoro: il 96% dei lavoratori è in cerca di nuove 

opportunità

07.05.2024 Borsaitaliana.it
Lavoro: il 96% dei lavoratori è in cerca di nuove 

opportunità

07.05.2024 IlSecoloXIX
Lavoro: il 96% dei lavoratori è in cerca di nuove 

opportunità

08.05.2024 IoDonna.it
S.O.S colleghi: come coltivare relazioni positive 

sul lavoro

09.05.2024 Wtraining.it/
Navigare tra colleghi: consigli per gestire 

relazioni efficaci sul luogo di lavoro

11.05.2024 SkySport24
Sport: come affrontare il passaggio da una 

squadra all'altra

27.05.2024 Askanews.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Gazzettamatina.com
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Canaleuno.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Investimentinews.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Notiziedi.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Corrieredellasardegna.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

http://msn.com/
https://www.insidertrend.it/2024/05/01/imprese/lavoro-contesti-e-benessere-navigare-tra-i-colleghi-alcuni-consigli-per-gestire-relazioni-efficaci/
https://www.radiocusanocampus.it/it/quattro-consigli-utili-per-il-proprio-benessere-sul-luogo-di-lavoro-con-i-mindset-coach-alessandro-da-col-e-alessandro-da-pancia
https://www.radiocusanocampus.it/it/quattro-consigli-utili-per-il-proprio-benessere-sul-luogo-di-lavoro-con-i-mindset-coach-alessandro-da-col-e-alessandro-da-pancia
https://www.ok-salute.it/benessere/ufficio-come-migliorare-il-rapporto-con-colleghi/
https://www.fmag.it/2024/05/03/come-navigare-fra-i-colleghi-alla-ricerca-del-benessere-sui-luoghi-di-lavoro/
https://www.teleborsa.it/News/2024/05/07/lavoro-il-96percent-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita-245.html#:~:text=A%20fare%20eco%20a%20questa,di%20una%20nuova%20posizione%20lavorativa.
https://finanza.lastampa.it/News/2024/05/07/lavoro-il-96percento-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita/MjQ1XzIwMjQtMDUtMDdfVExC
https://finanza.repubblica.it/News/2024/05/07/lavoro_il_96percento_dei_lavoratori_e_in_cerca_di_nuove_opportunita-245/
http://borsaitaliana.it/
https://www.ilsecoloxix.it/ricerca/?query=%28Teleborsa%29+-+Il+fenomeno+della+%22Great+Resignation%22%2C&sort=data-a
https://www.iodonna.it/benessere/salute-e-psicologia/2024/05/08/s-o-s-colleghi-come-coltivare-relazioni-positive-sul-lavoro/
https://www.wtraining.it/navigare-tra-i-colleghi-consigli-per-gestire-relazioni-efficaci-sul-luogo-di-lavoro-2/
https://app.shift.io/review/663f7fd7121725437e339614
https://askanews.it/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.gazzettamatin.com/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.canaleuno.it/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://investimentinews.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://notiziedi.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://corrieredellasardegna.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/


27.05.2024 Corrierediancona.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Cronachedellacalabria.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Ondazzurra.com
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Radionapolicentro.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Gazzettadigenova.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Ilcorrieredibologna.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Cronachedibari.com
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Pozzuoli21.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Primopiano24.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Cronachediabruzzoemolise.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

27.05.2024 Corriereflegreo.it
Lavoro, come riconoscere un’azienda tossica 

per evitarla

04.06.2024 CorriereNazionale.it
Ricerca di un nuovo lavoro: come riconoscere 

un’azienda tossica per evitarla

04.06.2024 Insidertrend Benessere, lavoro. Evitare il «rust out»

05.06.2024 Rassegnabusiness.news
Ricerca di un nuovo lavoro: come riconoscere 

un’azienda tossica per evitarla

05.06.2024 Adnkronos.com
Cambiare lavoro? Il 96% dei lavoratori è in 

cerca di nuove opportunità

05.06.2024 Padovanews.it
Cambiare lavoro? Il 96% dei lavoratori è in 

cerca di nuove opportunità

05.06.2024 Comunicatistampa.org

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

05.06.2024 IlMessaggero.it

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

05.06.2024 Leggo.it

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

05.06.2024 IlGazzettino

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

https://corrierediancona.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://cronachedellacalabria.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.ondazzurra.com/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.radionapolicentro.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://gazzettadigenova.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://ilcorrieredibologna.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://cronachedibari.com/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.pozzuoli21.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://primopiano24.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://cronachediabruzzoemolise.it/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://corriereflegreo.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.corrierenazionale.net/2024/06/04/ricerca-di-un-nuovo-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.insidertrend.it/2024/06/04/benessere/benessere-lavoro-evitare-il-rust-out/
https://www.rassegnabusiness.news/ricerca-di-un-nuovo-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.adnkronos.com/economia/cambiare-lavoro-il-96-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita_28yd82hEp2ST9i3H4vK2x4
https://www.padovanews.it/2024/06/05/cambiare-lavoro-il-96-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita/
https://comunicatistampa.org/cambiare-lavoro-il-96-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita/
https://www.ilmessaggero.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.leggo.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.ilgazzettino.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html


05.06.2024 Corriereadriatico.it

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

05.06.2024 IlMattino.it

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

05.06.2024 Quotidianodipuglia.it

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

05.06.2024 Msn.com

Lavoro, come riconoscere (ed evitare) 

un'azienda tossica. Leadership, equità e crescita: 

le cose importanti da sapere

06.06.2024 Sardegnareporter.it
Ricerca di un nuovo lavoro: come riconoscere 

un’azienda tossica per evitarla

07.06.2024 Commercialistatelematico.com
Come riconoscere un’azienda tossica per 

evitarla

18.06.2024 Donnamoderna.com Rust out, quando il lavoro è tossico

03.07.2024 Quotidiano.net
Ferie e lavoro: i trucchi per staccare davvero. Il 

54% sa che non spegnerà il cellulare

03.07.2024 Askanews.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Investimentinews.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Notiziedi.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Corriereflegreo.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Gazzettadigenova.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Primopiano24.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Cronachedellacalabria.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Cronachedibari.com
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Corrieredellasardegna.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Corrierediancona.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Ilcorrieredibologna.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Pozzuoli21.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

https://www.corriereadriatico.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.ilmattino.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.quotidianodipuglia.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html?subid1=20240606-1648-26c9-ae67-7e2f7b38771a
https://www.msn.com/it-it/notizie/tecnologiaescienza/lavoro-come-riconoscere-ed-evitare-un-azienda-tossica-leadership-equit%C3%A0-e-crescita-le-cose-importanti-da-sapere/ar-BB1nHw6n
https://www.sardegnareporter.it/2024/06/ricerca-di-un-nuovo-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/622379/
https://www.commercialistatelematico.com/articoli/2024/06/come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla.html
https://www.donnamoderna.com/empowerment/lavoro/lavoro-tossico-rust-out-segnali-come-riconoscerlo
https://www.quotidiano.net/economia/ferie-e-lavoro-i-trucchi-21770387?live
https://askanews.it/2024/07/03/lavoro-e-vacanze-perche-e-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://investimentinews.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://notiziedi.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://corriereflegreo.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/#google_vignette
https://gazzettadigenova.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://primopiano24.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://cronachedellacalabria.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://cronachedibari.com/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://corrieredellasardegna.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://corrierediancona.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://ilcorrieredibologna.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.pozzuoli21.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/


03.07.2024 Radionapolicentro.it
Lavoro e vacanze, perché è difficile staccare 

davvero la spina

03.07.2024 Msn.com
Ferie e lavoro: i trucchi per staccare davvero. Il 

54% sa che non spegnerà il cellulare

04.07.2024 Adnkronos.com
Vacanze e lavoro, missione impossibile staccare 

la spina?

05.07.2024 Giornaledellepmi.it

Lavoro e vacanze: perché è così difficile staccare 

davvero la spina?

07.07.2024 Today.it

Lavoro e vacanze: perché è così difficile staccare 

davvero la spina?

07.07.2024 Worldmagazine.it

Lavoro e vacanze: perché è così difficile staccare 

davvero la spina?

09.07.2024 Ilnuovosud.it
Lavoro e vacanze, come staccare davvero la 

spina: pochi trucchi (e perché è così difficile)

09.07.2024 Ansa.it
Lavorare sempre, il guaio delle vacanze 

lavorative dilaga

12.07.2024 Businesscommunity.it
Vacanze senza stress: come godersi il meritato 

riposo nonostante il work-time bleed

14.07.2024 Radio Capital

Intervista ad Alessandro Pancia sul tema: 

Lavoro e vacanze, perché è così difficile staccare 

davvero la spina?

21.07.2024 Italianinews.com

Lavoro e vacanze: perché è così difficile staccare 

davvero la spina?

22.07.2024 Bitmat.it
Ricerca lavoro: come riconoscere un’azienda 

tossica per evitarla

26.07.2024 Focusmo.it
Ferie e lavoro: come staccare davvero la spina? 

Il 54% non ci riesce

https://www.radionapolicentro.it/lavoro-e-vacanze-perche-e-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.msn.com/it-it/money/storie-principali/ferie-e-lavoro-i-trucchi-per-staccare-davvero-il-54-sa-che-non-spegner%C3%A0-il-cellulare/ar-BB1plI4I
https://prometeo.adnkronos.com/tendenze/vacanze-lavoro-burnout-sempre-connessi/
https://www.giornaledellepmi.it/lavoro-e-vacanze-perche-e-cosi-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.today.it/benessere/psicologia/lavoro-vacanze-come-staccare-la-spina.html
https://www.worldmagazine.it/1161226/
https://www.ilnuovosud.it/2024/07/09/lavoro-e-vacanze-come-staccare-davvero-la-spina-pochi-trucchi-e-perche-e-cosi-difficile/
https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/societa_diritti/2024/07/09/lavorare-sempre-il-guaio-delle-vacanze-lavorative-dilaga_f62f6cd0-90e5-4a48-9954-3b025bd46313.html
https://www.businesscommunity.it/m/20240717/fare/vacanze-senza-stress-come-godersi-il-meritato-riposo-nonostante-il-work-time-bleed.php
https://italianinews.com/2024/07/21/lavoro-e-vacanze-perche-e-cosi-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.bitmat.it/news/ricerca-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.focusmo.it/ferie-e-lavoro-come-staccare-davvero-la-spina-il-54-non-ci-riesce-24098









