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11.01.2024 Lombardiaeconomy.it Allenarsi al successo con un coach
Sempre piu imprenditori scelgono il “coaching”
17.01.2024 Impresaitaliana.net pre P i P 9 9
per allenarsi al successo
, Come si creano relazioni positive sul logo di
17.01.2024 Thewom.it o ) )
lavoro? | consigli degli esperti
17.01.2024 Uominiedonnecomunicazione.com |"Allenarsi al successo” con un Coach
25.01.2024 Lamentepensante.com A quarant’anni si volta pagina!
Life coach in azienda per migliorare la vita dei
29.01.2024 QN Economia i _ P 9
dipendenti
. Life coach in azienda per migliorare la vita dei
29.01.2024 Quotidiano.net . )
dipendenti
01.02.2024 Bio Magazine Rissoleva |'autostima
, . , Coaching in azienda: I'approccio vincente
05.02.2024 Corrierenazionale.it ) .
nell’era del cambiamento
06.02.2024 Snapitaly.it Allenarsi al successo con un coach
. Oltre il business: crescere come persona e come
16.02.2024 Gazzettadellalombardia.com
leader
16.02.2024 Mediterranews.org L'autorealizzazione? E' questione di switch
L'autorealizzazione, questione di switch.
17.02.2024 Leggo.it Trasformazioni e leadership, una guida verso
I'eccellenza personale e imprenditoriale
L'autorealizzazione, questione di switch.
17.02.2024 [Imessaggero.it Trasformazioni e leadership, una guida verso
I'eccellenza personale e imprenditoriale
L'autorealizzazione, questione di switch.
17.02.2024 llgazzettino.it Trasformazioni e leadership, una guida verso
I'eccellenza personale e imprenditoriale
L'autorealizzazione, questione di switch.
17.02.2024 Quotidianodipuglia.it Trasformazioni e leadership, una guida verso
I'eccellenza personale e imprenditoriale
L'autorealizzazione, questione di switch.
17.02.2024 lImattino.it Trasformazioni e leadership, una guida verso

I'eccellenza personale e imprenditoriale



https://lombardiaeconomy.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach/
https://www.impresaitaliana.net/imprenditori-scelgono-il-coaching/
https://www.thewom.it/lifestyle/selfcare/relazioni-positive-lavoro?amp=1
https://www.uominiedonnecomunicazione.com/allenarsi-al-successo-con-un-coach/
https://lamentepensante.com/a-quaranta-anni-si-volta-pagina/
https://www.quotidiano.net/economia/lavoro/life-coach-in-azienda-per-migliorare-la-vita-dei-dipendenti-e3574272
https://www.corrierenazionale.it/2024/02/05/coaching-in-azienda-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/amp/
https://www.snapitaly.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach/
https://www.gazzettadellalombardia.com/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://mediterranews.org/2024/02/16/lautorealizzazione-e-una-questione-di-switch/
https://www.leggo.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?
https://www.ilmessaggero.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html
https://www.ilgazzettino.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html
https://www.quotidianodipuglia.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?subid1=20240218-1036-1169-ba58-eceaf2dbd050
https://www.ilmattino.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?subid1=20240218-1036-1169-ba58-eceaf2dbd0

L'autorealizzazione, questione di switch.

17.02.2024 Corriereadriatico.it Trasformazioni e leadership, una guida verso
I'eccellenza personale e imprenditoriale
Oltre il business: crescere come persona e come
18.02.2024 Newmediaeuropeanpress.eu P
leader
, o Oltre il business: crescere come persona e come
18.02.2024 Informazionecattolica.it
leader
Oltre il business: crescere come persona e come
18.02.2024 Corrierenazionale.net P
leader
La autorrealizacion, una cuestion de
) interruptores. Transformaciones y liderazgo,
18.02.2024 Es.italy24.press i .
una guia para la excelencia personal y
empresarial
. . Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 Corriereflegreo.it S .
strategie di leadership
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 licorrieredibologna.it gm > _
strategie di leadership
L Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 Cronachedellacalabria.it T .
strategie di leadership
. . o Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 Radiostudio90italia.it g i .
strategie di leadership
. . ) Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 Corrierediancona.it T .
strategie di leadership
Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 Gazzettamatin.com g . .
strategie di leadership
o ) ) Paradigm Switch, un libro su trasformazioni e
22.02.2024 Ragionierieprevidenza.it T .
strategie di leadership
Oltre il business: crescere come persona e come
26.02.2024 Giornaledellepmi.it P
leader
, . Creare relazioni positive sul luogo di lavoro: i
27.02.2024 Commentimemorabili.it o . )
consigli degli esperti
Paradigm Switch, come far emergere la
28.02.2024 [[font.it ) J .. . . 9 .
versione migliore di noi stessi. Intervista
Paradigm Switch, crescere come leader e come
07.03.2024 Impresaitaliana.net 9 i )
persone andando oltre il business
. “Allenarsi al successo” con un coach: I'approccio
08.03.2024 Askanews.it . , .
vincente nell’era del cambiamento
"Allenarsi al successo” con un coach: I'approccio
08.03.2024 Investimenti News . , . PP
vincente nell’era del cambiamento
. “Allenarsi al successo” con un coach: I'approccio
08.03.2024 Gazzetta di Genova . ] ]
vincente nell’era del cambiamento
, , “Allenarsi al successo” con un coach: I'approccio
08.03.2024 Corriere di Bologna

vincente nell’era del cambiamento



https://www.corriereadriatico.it/libri/autorealizzazione_libro_paradigm_switch-7941771.html?subid1=20240218-1036-1169-ba58-eceaf2dbd0
https://www.newmediaeuropeanpress.eu/2024/02/18/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://www.informazionecattolica.it/2024/02/18/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://www.corrierenazionale.net/2024/02/18/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://es.italy24.press/libros/1275925.html
https://corriereflegreo.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://ilcorrieredibologna.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://cronachedellacalabria.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.radiostudio90italia.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://corrierediancona.it/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.gazzettamatin.com/2024/02/22/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.ragionierieprevidenza.it/2024/02/paradigm-switch-un-libro-su-trasformazioni-e-strategie-di-leadership/
https://www.giornaledellepmi.it/oltre-il-business-crescere-come-persona-e-come-leader/
https://www.commentimemorabili.it/relazioni-positive-lavoro/
https://www.ilfont.it/eros-psiche/paradigm-switch-come-far-emergere-la-versione-migliore-di-noi-stessi-114011/
https://www.impresaitaliana.net/paradigm-switch-crescere/
https://askanews.it/2024/03/08/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://investimentinews.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://gazzettadigenova.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://ilcorrieredibologna.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/

“Allenarsi al successo” con un coach: I'approccio

08.03.2024 Radio Studio 90 i )
vincente nell’era del cambiamento
10.03.2024 Thewaymagazine.it Sport aziendali: come allenarsi al successo
Il ruolo cruciale del mindset coaching: il
11.03.2024 Italia-informa.com modello dell’Accademia Crescita Personale
Meritidiesserefelice
Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi
13.03.2024 Leggo.it di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il
mondo
Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi
13.03.2024 llgazzettino.it di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il
mondo
Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi
13.03.2024 Corriereadriatico.it di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il
mondo
Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi
13.03.2024 Quotidianodipuglia.it di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il
mondo
13.03.2024 MSN l\/.Iercato.deI mindset coaching: vale 20 miliardi
di dollari
Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi
13.03.2024 [Imattino.it di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il
mondo
Il mercato del mindset coaching vale 20 miliardi
13.03.2024 IImessaggero.it di dollari, oltre 100 mila professionisti in tutto il
mondo
Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi
13.03.2024 Adnkronos.com . .
di dollari
13.03.2024 Giornaledellumbria.com l\/.Iercato.deI mindset coaching: vale 20 miliardi
di dollari
, Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi
13.03.2024 Sannio Portale . .
di dollari
_ Mercato del mindset coaching: vale 20 miliardi
13.03.2024 Italia Vera News ) i
di dollari
13.03.2024 Shircialanotizia I\/‘Iercato'del mindset coaching: vale 20 miliardi
di dollari
14.03.2024 Radio Roma TV - Non solo Roma [Mindset Coaching nell'era del cambiamento
Allenarsi al successo con il coaching. Intervista
22.03.2024 [talianinews.com ai mindset coach Alessandro Da Col e
Alessandro Pancia
24.03.2024 Cusano News 7 - Tg Focus Mindset Coaching nell'era del cambiamento
Radio Vaticano - Indovina chi . ) .
26.03.2024 Mindset Coaching nell'era del cambiamento

viene a pranzo



https://www.radiostudio90italia.it/allenarsi-al-successo-con-un-coach-lapproccio-vincente-nellera-del-cambiamento/
https://www.thewaymagazine.it/trends/sport-aziendali-come-allenarsi-al-successo/
https://italia-informa.com/mindset-coaching-accademia-crescita-personale.aspx
https://www.leggo.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.ilgazzettino.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.corriereadriatico.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.quotidianodipuglia.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.msn.com/it-it/money/storie-principali/il-mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari-oltre-100-mila-professionisti-in-tutto-il-mondo/ar-BB1jPoqR
https://www.ilmattino.it/AMP/salute/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.ilmessaggero.it/salute/benessere_fitness/mercato_mindset_coaching_20_miliardi_dollari-7992449.html
https://www.adnkronos.com/economia/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari_23X0eVGoA8if1mU2H1zRfI
https://giornaledellumbria.com/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari/
https://www.sannioportale.it/articoli/Economia/Adnkronos-com/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari-22822711.asp
https://italiaveranews.it/2024/03/14/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari/
https://www.sbircialanotizia.it/2024/03/13/mercato-del-mindset-coaching-vale-20-miliardi-di-dollari/
https://www.radioroma.it/2024/03/14/stress-e-sovraccarico-mentale-come-non-andare-in-burnout-alessandro-pancia-alessandro-da-col-a-non-solo-roma/
https://italianinews.com/2024/03/22/allenarsi-al-successo-con-il-coaching-intervista-ai-mindset-coach-alessandro-da-col-e-alessandro-pancia/
https://www.youtube.com/watch?v=m_7RtA1UEdc
https://www.vaticannews.va/it/podcast/rvi-programmi/indovina-chi-viene-a-pranzo/2024/03/indovina-chi-viene-a-pranzo-prima-parte-26-03-2024.html
https://www.vaticannews.va/it/podcast/rvi-programmi/indovina-chi-viene-a-pranzo/2024/03/indovina-chi-viene-a-pranzo-prima-parte-26-03-2024.html

In ambito sportivo, la forza mentale e cruciale al

30.03.2024 Sky Sport - Buon Weekend ) . o
pari dell'allenamento fisico
04.04.2024 Leonardo.it Il co§ching € un mercato che vale 20 miliardi e
continua a crescere
) Da Col e Pancia rovesciamo i paradigmi: libro
11.04.2024 Visto i )
Paradign Switch
Radio Millennium - A qualcuno . ) )
18.04.2024 . . Mindset Coaching nell'era del cambiamento
place presto
Lavoro, team building e comunicazione positiva
19.04.2024 Adnkronos.com ] ] )
per rafforzare i legami tra colleghi
Lavoro, team building e ¢ icazione positi
19.04.2024 llcentrotirreno.it vor am ,UI I g' omun|ca.2|o © positiva
per rafforzare i legami tra colleghi
o Navigare tra i colleghi, consigli per gestire
19.04.2024 Impresaitaliana.net - )
relazioni efficaci sul luogo di lavoro
19.04.2024 Italiaeconomy.it Gestire relazioni efficaci sul lavoro
Navigare tra i colleghi: consigli per gestire
19.04.2024 Insidemagazine.it g o 9 .g berg
relazioni efficaci sul luogo di lavoro
Lavoro, team building e comunicazione positiva
19.04.2024 Sbircia la Notizia Magazine ureing zonep
per rafforzare i legami tra colleghi
) Lavoro, team building e comunicazione positiva
19.04.2024 Sannio Portale ] ] )
per rafforzare i legami tra colleghi
19.04.2024 Sardegnareporter.it Navigare tra i colleghi
Radio Roma Capitale - Andrea Relazioni efficaci sul lavoro con i consigli degli
20.04.2024 . .
Pranovi esperti
Lavoro, come avere relazioni efficaci con i
24.04.2024 Leggo.it colleghi. Team building e comunicazione
positiva per rafforzare i legami
Lavoro, come avere relazioni efficaci con i
24.04.2024 lImessaggero.it colleghi. Team building e comunicazione
positiva per rafforzare i legami
Lavoro, come avere relazioni efficaci con i
24.04.2024 llgazzettino.it colleghi. Team building e comunicazione
positiva per rafforzare i legami
Lavoro, come avere relazioni efficaci con i
24.04.2024 Quotidianodipuglia.it colleghi. Team building e comunicazione
positiva per rafforzare i legami
Lavoro, come avere relazioni efficaci con i
24.04.2024 [Imattino.it colleghi. Team building e comunicazione
positiva per rafforzare i legami
Lavoro, come avere relazioni efficaci con i
24.04.2024 Corriereadriatico.it colleghi. Team building e comunicazione

positiva per rafforzare i legami



https://leonardo.it/news/coaching-mercato-quanto-vale-crescita/
https://www.adnkronos.com/economia/lavoro-team-building-e-comunicazione-positiva-per-rafforzare-i-legami-tra-colleghi_i2JHSTymOMifucg5cWfQo
https://ilcentrotirreno.it/sito/economia/167456-lavoro-team-building-e-comunicazione-positiva-per-rafforzare-i-legami-tra-colleghi.html
https://www.impresaitaliana.net/navigare-tra-i-colleghi/
https://italiaeconomy.it/gestire-relazioni-efficaci-sul-lavoro/
https://www.insidemagazine.it/2024/04/19/navigare-tra-i-colleghi-consigli-per-gestire-relazioni-efficaci-sul-luogo-di-lavoro/
https://www.sardegnareporter.it/2024/04/navigare-tra-i-colleghi/607326/
https://www.leggo.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.ilmessaggero.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.ilgazzettino.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.quotidianodipuglia.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.ilmattino.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html
https://www.corriereadriatico.it/italia/cronache/lavoro_come_andare_accordo_colleghi_oggi_24_4_2024-8077671.html

Lavoro, come avere relazioni efficaci con i

24.04.2024 MSN.com colleghi. Team building e comunicazione
positiva per rafforzare i legami
. Navigare tra i colleghi: consigli per gestire
24.04.2024 W Training
relazioni efficaci sul luogo di lavoro
Lavoro, contesti e benessere. «Navigare tra i
01.05.2024 Insidertrend.it colleghi»: alcuni consigli per gestire relazioni
efficaci
, ) 4 consigli utili per il proprio benessere sul
Radio Cusano - AAA Cercasi i o
01.05.2024 stabilits luogo di lavoro con i Mindset Coach Alessandro
Da Col e Alessandro Pancia
, In ufficio: come migliorare il rapporto con i
02.05.2024 Ok-salute.it )
colleghi
Come “navigare” fra i colleghi: alla ricerca del
03.05.2024 Fmag g. . J
benessere sui luoghi di lavoro
. Lavoro: il 96% dei lavoratori € in cerca di nuove
07.05.2024 Teleborsa.it .
opportunita
) Lavoro: il 96% dei lavoratori € in cerca di nuove
07.05.2024 LaStampa.it .
opportunita
L Lavoro: il 96% dei lavoratori € in cerca di nuove
07.05.2024 LaRepubblica.it .
opportunita
o . Lavoro: il 96% dei lavoratori € in cerca di nuove
07.05.2024 Borsaitaliana.it .
opportunita
Lavoro: il 96% dei lavoratori € in cerca di nuove
07.05.2024 [[SecoloXIX .
opportunita
S.0.S colleghi: come coltivare relazioni positive
08.05.2024 loDonna.it g P
sul lavoro
. Navigare tra colleghi: consigli per gestire
09.05.2024 Wtraining.it/ o ]
relazioni efficaci sul luogo di lavoro
Sport: come affrontare il passaggio da una
11.05.2024 SkySport24 P passage
squadra all'altra
. Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Askanews.it i
per evitarla
) Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Gazzettamatina.com .
per evitarla
Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 Canaleuno.it i
per evitarla
. . . Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Investimentinews.it .
per evitarla
Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 Notiziedi.it i
per evitarla
) . Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Corrieredellasardegna.it

per evitarla



http://msn.com/
https://www.insidertrend.it/2024/05/01/imprese/lavoro-contesti-e-benessere-navigare-tra-i-colleghi-alcuni-consigli-per-gestire-relazioni-efficaci/
https://www.radiocusanocampus.it/it/quattro-consigli-utili-per-il-proprio-benessere-sul-luogo-di-lavoro-con-i-mindset-coach-alessandro-da-col-e-alessandro-da-pancia
https://www.radiocusanocampus.it/it/quattro-consigli-utili-per-il-proprio-benessere-sul-luogo-di-lavoro-con-i-mindset-coach-alessandro-da-col-e-alessandro-da-pancia
https://www.ok-salute.it/benessere/ufficio-come-migliorare-il-rapporto-con-colleghi/
https://www.fmag.it/2024/05/03/come-navigare-fra-i-colleghi-alla-ricerca-del-benessere-sui-luoghi-di-lavoro/
https://www.teleborsa.it/News/2024/05/07/lavoro-il-96percent-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita-245.html#:~:text=A%20fare%20eco%20a%20questa,di%20una%20nuova%20posizione%20lavorativa.
https://finanza.lastampa.it/News/2024/05/07/lavoro-il-96percento-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita/MjQ1XzIwMjQtMDUtMDdfVExC
https://finanza.repubblica.it/News/2024/05/07/lavoro_il_96percento_dei_lavoratori_e_in_cerca_di_nuove_opportunita-245/
http://borsaitaliana.it/
https://www.ilsecoloxix.it/ricerca/?query=%28Teleborsa%29+-+Il+fenomeno+della+%22Great+Resignation%22%2C&sort=data-a
https://www.iodonna.it/benessere/salute-e-psicologia/2024/05/08/s-o-s-colleghi-come-coltivare-relazioni-positive-sul-lavoro/
https://www.wtraining.it/navigare-tra-i-colleghi-consigli-per-gestire-relazioni-efficaci-sul-luogo-di-lavoro-2/
https://app.shift.io/review/663f7fd7121725437e339614
https://askanews.it/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.gazzettamatin.com/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.canaleuno.it/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://investimentinews.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://notiziedi.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://corrieredellasardegna.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/

Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica

27.05.2024 Corrierediancona.it i
per evitarla
Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 Cronachedellacalabria.it i
per evitarla
Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 Ondazzurra.com i
per evitarla
. . . Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 Radionapolicentro.it i
per evitarla
. . Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 Gazzettadigenova.it .
per evitarla
. . . Lavoro, come riconoscere un‘azienda tossica
27.05.2024 llcorrieredibologna.it i
per evitarla
o Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Cronachedibari.com i
per evitarla
Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Pozzuoli21.it .
per evitarla
. . . Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Primopiano?24.it i
per evitarla
. L Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Cronachediabruzzoemolise.it .
per evitarla
) . Lavoro, come riconoscere un'azienda tossica
27.05.2024 Corriereflegreo.it i
per evitarla
. ) . Ricerca di un nuovo lavoro: come riconoscere
04.06.2024 CorriereNazionale.it . _ )
un’'azienda tossica per evitarla
04.06.2024 Insidertrend Benessere, lavoro. Evitare il «rust out»
. Ricerca di un nuovo lavoro: come riconoscere
05.06.2024 Rassegnabusiness.news . ) )
un’'azienda tossica per evitarla
Cambiare lavoro? Il 96% dei lavoratori € in
05.06.2024 Adnkronos.com ) o
cerca di nuove opportunita
. Cambiare lavoro? Il 96% dei lavoratori € in
05.06.2024 Padovanews.it . o_ .
cerca di nuove opportunita
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 Comunicatistampa.org un‘azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 [IMessaggero.it un'‘azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 Leggo.it un‘azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 lIGazzettino un'‘azienda tossica. Leadership, equita e crescita:

le cose importanti da sapere



https://corrierediancona.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://cronachedellacalabria.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.ondazzurra.com/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.radionapolicentro.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://gazzettadigenova.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://ilcorrieredibologna.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://cronachedibari.com/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.pozzuoli21.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://primopiano24.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://cronachediabruzzoemolise.it/2024/05/27/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://corriereflegreo.it/lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.corrierenazionale.net/2024/06/04/ricerca-di-un-nuovo-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.insidertrend.it/2024/06/04/benessere/benessere-lavoro-evitare-il-rust-out/
https://www.rassegnabusiness.news/ricerca-di-un-nuovo-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.adnkronos.com/economia/cambiare-lavoro-il-96-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita_28yd82hEp2ST9i3H4vK2x4
https://www.padovanews.it/2024/06/05/cambiare-lavoro-il-96-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita/
https://comunicatistampa.org/cambiare-lavoro-il-96-dei-lavoratori-e-in-cerca-di-nuove-opportunita/
https://www.ilmessaggero.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.leggo.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.ilgazzettino.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html

Lavoro, come riconoscere (ed evitare)

05.06.2024 Corriereadriatico.it un'azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 [IMattino.it un'azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 Quotidianodipuglia.it un'‘azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
Lavoro, come riconoscere (ed evitare)
05.06.2024 Msn.com un'azienda tossica. Leadership, equita e crescita:
le cose importanti da sapere
. Ricerca di un nuovo lavoro: come riconoscere
06.06.2024 Sardegnareporter.it L ) .
un’azienda tossica per evitarla
. . Come riconoscere un'azienda tossica per
07.06.2024 Commercialistatelematico.com ] P
evitarla
18.06.2024 Donnamoderna.com Rust out, quando il lavoro e tossico
. Ferie e lavoro: i trucchi per staccare davvero. Il
03.07.2024 Quotidiano.net p\ .
54% sa che non spegnera il cellulare
. Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Askanews.it )
davvero la spina
, , , Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Investimentinews.it )
davvero la spina
L Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Notiziedi.it )
davvero la spina
, , Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Corriereflegreo.it _ P
davvero la spina
. . Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Gazzettadigenova.it )
davvero la spina
) , ) Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Primopiano24.it .
davvero la spina
o Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Cronachedellacalabria.it )
davvero la spina
o Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Cronachedibari.com .
davvero la spina
Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Corrieredellasardegna.it ) P
davvero la spina
, , , Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Corrierediancona.it .
davvero la spina
Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 llcorrieredibologna.it ) P
davvero la spina
. Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare
03.07.2024 Pozzuoli21.it

davvero la spina



https://www.corriereadriatico.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.ilmattino.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html
https://www.quotidianodipuglia.it/italia/cronache/lavoro_come_riconoscere_azienda_tossica_oggi_6_6_2024-8163058.html?subid1=20240606-1648-26c9-ae67-7e2f7b38771a
https://www.msn.com/it-it/notizie/tecnologiaescienza/lavoro-come-riconoscere-ed-evitare-un-azienda-tossica-leadership-equit%C3%A0-e-crescita-le-cose-importanti-da-sapere/ar-BB1nHw6n
https://www.sardegnareporter.it/2024/06/ricerca-di-un-nuovo-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/622379/
https://www.commercialistatelematico.com/articoli/2024/06/come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla.html
https://www.donnamoderna.com/empowerment/lavoro/lavoro-tossico-rust-out-segnali-come-riconoscerlo
https://www.quotidiano.net/economia/ferie-e-lavoro-i-trucchi-21770387?live
https://askanews.it/2024/07/03/lavoro-e-vacanze-perche-e-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://investimentinews.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://notiziedi.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://corriereflegreo.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/#google_vignette
https://gazzettadigenova.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://primopiano24.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://cronachedellacalabria.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://cronachedibari.com/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://corrieredellasardegna.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://corrierediancona.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://ilcorrieredibologna.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.pozzuoli21.it/lavoro-e-vacanze-perch-difficile-staccare-davvero-la-spina/

Lavoro e vacanze, perché e difficile staccare

03.07.2024 Radionapolicentro.it ,
davvero la spina
Ferie e lavoro: i trucchi per staccare davvero. |l
03.07.2024 Msn.com Per
54% sa che non spegnera il cellulare
Vacanze e lavoro, missione impossibile staccare
04.07.2024 Adnkronos.com )
la spina?
Lavoro e vacanze: perché é cosi difficile staccare
05.07.2024 Giornaledellepmi.it davvero la spina?
Lavoro e vacanze: perché e cosi difficile staccare
07.07.2024 Today.it davvero la spina?
Lavoro e vacanze: perché é cosi difficile staccare
07.07.2024 Worldmagazine.it davvero la spina?
) Lavoro e vacanze, come staccare davvero la
09.07.2024 [lnuovosud.it ) ) ) N o
spina: pochi trucchi (e perché é cosi difficile)
Lavorare sempre, il guaio delle vacanze
09.07.2024 Ansa.it © Sempre 19
lavorative dilaga
. o Vacanze senza stress: come godersi il meritato
12.07.2024 Businesscommunity.it . ) .
riposo nonostante il work-time bleed
INMervistd ad AIessSandro FariCla Sul terrla.
. . Lavoro e vacanze, perché e cosi difficile staccare
14.07.2024 Radio Capital ,
davvero la spina?
Lavoro e vacanze: perché e cosi difficile staccare
21.07.2024 [talianinews.com davvero la spina?
, , Ricerca lavoro: come riconoscere un'azienda
22.07.2024 Bitmat.it , i
tossica per evitarla
, Ferie e lavoro: come staccare davvero la spina?
26.07.2024 Focusmo.it P

Il 54% non ci riesce



https://www.radionapolicentro.it/lavoro-e-vacanze-perche-e-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.msn.com/it-it/money/storie-principali/ferie-e-lavoro-i-trucchi-per-staccare-davvero-il-54-sa-che-non-spegner%C3%A0-il-cellulare/ar-BB1plI4I
https://prometeo.adnkronos.com/tendenze/vacanze-lavoro-burnout-sempre-connessi/
https://www.giornaledellepmi.it/lavoro-e-vacanze-perche-e-cosi-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.today.it/benessere/psicologia/lavoro-vacanze-come-staccare-la-spina.html
https://www.worldmagazine.it/1161226/
https://www.ilnuovosud.it/2024/07/09/lavoro-e-vacanze-come-staccare-davvero-la-spina-pochi-trucchi-e-perche-e-cosi-difficile/
https://www.ansa.it/canale_lifestyle/notizie/societa_diritti/2024/07/09/lavorare-sempre-il-guaio-delle-vacanze-lavorative-dilaga_f62f6cd0-90e5-4a48-9954-3b025bd46313.html
https://www.businesscommunity.it/m/20240717/fare/vacanze-senza-stress-come-godersi-il-meritato-riposo-nonostante-il-work-time-bleed.php
https://italianinews.com/2024/07/21/lavoro-e-vacanze-perche-e-cosi-difficile-staccare-davvero-la-spina/
https://www.bitmat.it/news/ricerca-lavoro-come-riconoscere-unazienda-tossica-per-evitarla/
https://www.focusmo.it/ferie-e-lavoro-come-staccare-davvero-la-spina-il-54-non-ci-riesce-24098
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NOMBNE
1l professor Massimo Pinzani

@ il nuovo direttore scientifico
dell‘irccs Ismett di Palermo,
Istituto mediterraneo per trapianti
e terapie ad alta specializzazione

Italians of London

Unostudio di Preply ha analizzato 500mila annunci di lavoro: anche chi concsce l'indonesiano

eil vietnamita percepisce in media 80mila euro allanno, quasi il doppio delio stipendio medio

di Andrea Ropa

Parlate estone 0 malese?
In Italia si guadagna di piu

POLIGLOTTA o superpagano. £ Ndemikit di chi
paria estone, vietnamia, indonasanc o malasa,
che in taka guadagma :n mada6Omda euo allan
na, quas: i doppio daio stpendio mada (31.530
ewo) Asegura d coreano (56.180ewra), | manda
rina(54mida sural, d umenbuwghese (531645 au
ra) @ dceco (48857 eura). £ quanto reulta daumo
studio di Prapy, a pattalorma d o learning per
lezon prvate onine, che W amalzzsto quasi
500mia anmuna di lavoro in tala par datarmina
ra qual idiomi possono far guadagnare pad soldi
& multdngust @ dove i loro talento @ pa riche
sta La rnowrca ha anche esamato quak sono &
ngue pu scarcata da daton di lavoro in ala.
Linglese @ m oma alla ksta, con 86.785 past di
avoro vacant n Raka che na nchadono ka cono
socarzas candidati. Tuttavia, lNnglese & saio Mona
va ingua pad pagata in Iaka, con uno stipando
maeda di 44.081 ewo, anche se questo @ ancora
signficativamanta pa alto delio stipendo mado
n Raka Al secondo posto c'@ ¥ tedasca can
21350 diferte d lawvora, seguto dal francese
(13.433) e da¥o spagnaio (10.142) A complatare
@ top fiva c'@ # comano, con 6.700 offerla ce
rchedons & candidat di pariario @ di compen
daria.

Percdarocha desderano spngars pal lontano,
\a noea ha anche esplorato qual citta glotak of
frono lo stipendo pu alo pari lavoraton & ingua
ftalana. Secondo @ riowrca, gi mlani (o coloro
che parfano talana) dove bbaw andare magh S
i Uniti se voghono guadagnare moia di pad cha n

patra. Saattle siaggaudica d taolo di otta pal red
dzia par g talofon), con uno stipandic mado
ammuo d 84193 auro, ovvaro quas: tra volte lo st
pendio medio n Maka. Los Angales @ al secondo
past©o, conunostipendo medo d: T1152ewo, se
gutadalia otta spagnole d Alcanta (72,160 aura)
a Madnd (63.946 eura) @ daifamaricana B8astan,
conuno stipendo medo annuo & 61.925 euro.
Lo studlo metie n evderza anche qual otta nal
mando regstvano la pid alta domanda di parona
di ngua tafana nel merca. de vora. Al pnmo
pasto <'a Londra, con 2 545 posti cha richedono
canddati che sappano pariare tafana coma se
conda fngua. Tuttavia, gl talani guadagrana so
locuua 35846 euro nalla captale dalRegnaUn
10, oV vero appanaquatiromia euro in pal rspato
afio stpendio madio n tafa New Yorké lasacon
da otth con la domanda pa alta di mlan, con
969 posti d lavoro vacant, seguta da Pangi
(400), Momaca(337) e Orflando (300L

smparare una saconda bngua pud aumentan =
gndicativamana la opportunita di carmara - cam
menta Lyva Johnson, esparta bngusta di Praply -
Non solo conoscare un’aitra Engua pud mughora
e a capacta d comuncanon e favaree acom
pmmione cutumb, ma gh mdwvidui muitidinguae
spemo passadono elevate capacta di rsoluzio.
ne dei problem: @ una mighore memosa. La cono
scenza dalla doppa Engua mighora anche la pre
stazion n ambent mutdnguistic @ comente
fomibdta per ruok aziendal che richvadono tra
stanmanti o viaggis.

© MO ON L RATA

UAPFEML
DELL'IONOMA
O DANTE

Londra & la cioh
nel mondo
conla pilsata
domanda

d isadolont
mimecan
dellavom: sano
dsponibill 2545
posti che

candidas
che parino
h nosva ingua

gsxagrare
moko d pis
che in patria.
Sexte 3
aggredica il
Slo d ctd
paareddena
per gh
Rabford, con
w0 stpendo
madio anresod|
84193 cum,
owen gRs
revole lo
sperdio
medio in Ralia
Los Angeles &
4 secondo
posta sag@ta
dalle oty
sagrole d
Nicartee
Macride da
Boston

WELFARE

Life coach in azienda
per migliorare la vita
dei dipendenti

IL MERCATO dal coachng = Mala comtinua ace
scara. Non s0%0 lo azienda. ma anche le singole
pamona caxano ¥ supparto diun Me coach par
miglomm @ popra quaia dolia vita sa n ambe
to personale che profesionale. Questa disop!
na, presonta negh Stat Una gia negh anni 60, a
partradagtami"90s: adifiusa anche nel Baipae
sa Secando PaC, a fine 2022 4 settare dof coa
ching ha raggumo un valore di 20 méard: didal
la® nal monda. Anche ¥ Giobal Caaching Study
2023 di ICF, mmamational Caaching Fedaration,
cartificache, sampre nel 2022, inumen dei coa
ch hasupem®o n win 4 mondo quata 100mila,
con unaumanto dof S4% rspato a12019, mamra,
nal'Eurapa daOvesy, siragsta un -51%. Latard
fa mada perunforad) caacfing nal veacho Comts
nanta @ di 277 dofan, mantm 4 numen di caach
cha vopara @di 30800,
Tra | nomd d: spioco nel panorama dal coaching
nazionala @ imemazionale, Accadema Crascita
Parsonale Mastidiessarefalion, fondata da Ales
sandro Da Col @ Alessandro Panca (nella foto in
bassol. si dstingue per la sua visiona unca nel
caachng azendale Conann d espenanza aspe
calizarona negh Stati Un®, quest mindsat coa
chenfatizzano Nimporanzadiobettv chane mi
sumbi. +in un‘apoca digtale che comtinua a rd)
segnare | panorama azandale, B specalzzazo
ne a fapprofondimanto tecnalogoo dvetano
pdastr portanti del caaching di successo - affar
ma Da Col - . Adotamao una metadobga cantra
1a su abttvi defiti @ quamtificabel, essanzal
par o sviuppo pasonaie a rofesionala. Favora
ma una auturaa sendale che sa adaftarsi e mag!
re, fondamentale in un mondo n rapido cambia
mema. § laworo arma s intreccia con Ndentita
penomnaie, ma & cucale mantanara un aguilibng:
caaching o auts a dfierenziare @ bilancare gh
aspatti woratn @ parsanal, permattando direa
izzars planamante sonza che uno vada Fatros.
«Valorizziamo | benessare megrale per costui
e taam coas e poduttad - aggunge Panca -. O
tre alguadagna, ko parsone carcano diappartane
re a fara la differanza nal loro ambema di vara
Rconascama quind! la nocassta per le asende
di evavars,, non sala con salan @ banefit, ma sw
uppando un ambiente che valonzz ogni dipen
demae coma parta d un obwetivo cComunas.
Giada Sancini

) e s A




ICOLOGIA

RISOLLEVAY audoslina. '

ALCUNI ESERCIZI E CONSIGLI PRAT)

uanto ¢ difficile a volte stare

bene con se stessi ¢ paacers! 1l

grado di autostima dipende da
un mux di Gattont interni [come 1l grudizio
che una persona ha di sé, 1 suol pensien,
de sue emozion: e 1 suot comportamenti)
ed esterni, come gl accadimenti ¢ 2
giudizi deghi altri. Se sono negatna s ha
un atteggiamento pitssivo nes confronti
della vita e diventa diffiale nmarginare
le ferite emotive e gh choc del passato.
“Il primo passo da fare & individuare
1 sintomi, come se 9 trattasse di una
malattz fisica, intzando un percorso
mterrore, Una bassa autostima si traduce
m insicurezzs, vergogna, sens di colpa,
ansia, pessimismo, sciarso spirito ds
mizzativa, paurs del gudizio altru,
dmorfismo, dipendenza dagh altn e
senso di inadeguatezzs, Questi sintormi
2 amplificano quando la persona deve
abbandonare momentaneamente la
propria zona di comlort per affrontare
stuamont stressanti che la mettono »
disagio, come occasioni da kavoro in
cu viene confrontata con collegh: e
competitor oppure situaziond extra
Envorative di tipo sociale”, splegana
Alessandro D Col ¢ Alessandro Panaa,
minckset coach e fondatort di Accaderma
Crescita Personale Mentdiesserefdice.

Da drighva o destrs,
Nessandr Pancia & Nessardro Da Cal

0 Big

ER YOLERS! PIU BENE

Mettere a fuoco le cause

di una bassa autostima
“Un'infarzia déficle avr un impatto
negno m et adults, soprattutto se, tras
banchi di scuola e in Bamaglia, gl mnsegnant
non tengono conto dedle pecuhanita del
singoli alunni e & genitort non accettano @
propri figh per come sona”, speegano Da
Col e Paneza. “Non dobbiame dementicare
che un bambino ipersensbile sara
maggiormente traumatzzato da un enitica
negatnva. Altre cause scatenanti passono
essere il bullismo, 'emangmnazione, le cattive
compagme, le espenienze traumatiche (come
1 hueti e ghi abust pecologa ¢o sessuali),
l'appartenenza a gruppi socal: particolan

o minoritan, lautosuggestione sul proprio
aspetto fisico ¢ psicologico € obsettivi di vits
irreabstia che provocano frustrusone”.

3 ESERCIZI
DA SYOLGERE A CASA

B Praticare lauto-compassione
significa essere buoni, gentili e generosi
con s stessi, evitando di essere roppo
severi giudicandosi mate o pretendendo
troppo. Ecco qualche n.m'.'.x. “Sono
capace e competente”, “merito amore ¢
rispetto”, "posso superare le sfide”.

W Scrivere una 'rl‘:r.: A Se sTessi: usate
la seconda persona singolare per
raccontare chi siete, quali sono le vostre
quality, i successi passati e quelli sperati.
Concludete (3 letters crivendo parole
come “ti sostengo” o “ti sono vicino”,
Dopo alauni mesi, riscrivete un'altra
lettera senza rileggere La precedente

Poi vedete se c'é qualcosa di diverso.

B Tepete un diario di gratitudine

PSICOLOCIA
RITROVA
ceauisaio




IL TEST DI BIO
MAGAZINE

HAI UNA BUONA
AUTOSTIMA?

ASSEGNA |L SEGUENTE PUNTECGIO
1 (raramenTe), 2 (a vouTe), 3 (spesso)

1. TICONFRONTI CON GLI ALTRI SU
QUALSIASI COSA.

2. QUANDO FAI UN ERRORE SEI IL PRIMO
GIUDICE DI TE STESSO.

3. PARLI A TE STESSO IN MODO NEGATIVO.

4. ESCI DALLA TUA ZONA DI COMFORT SOL0
PER AIUTARE GLI ALTRI.

5. TI PREOCCUPI DI CI0 CHE GLI ALTRI
PENSANO DI TE.

6. SE RIESC, EVITI DI CORRERE RISCHI.

1. SENTI IL BISOGNO DI ESSERE
PERFETTO.

8. HAI LA SENSAZIONE DI NON
CONOSCERTI VERAMENTE.

Autostma .

10 CONSIGLI UTILI

W Uscite dalla zona di comfort, che
proteggere, ma che alla lunga non fa stare bene.
Prendete decisioni da soli e siate curiosi di ¢id
che vi dirconda, sperimentando nuove abitudini.

W Non paragonatevi mai agli altri: ciascun
individuo & unico e irripetibile, con i propri tratti
di personalitd, pregi e difetti. Il confronto &
tossico ¢ fa stare male, e attira energie negative.

W Individuate la vostra qualita primaria, sia
nella vita professionale che in quella privata.

B Non accontentate sempre gli altri e non
abbiate timore di dire "no”.

W Autoelogiatevi, mettendo in risalto le vostre
qualita.

W Esprimete Uinsicurezza: mostrarla & il primo
passo per diventare propositivi.

W Imparate a riconoscere le emozioni.

W Circondatevi di persone autentiche e che vi
apprezzano per quello che siete.

B Prendetevi cura di voi, sia dal punto di vista
fisico che da quello mentale, magari praticando
un percorso di mindfulness o, & & necessario, un
percorso terapeutico.

W Inseguite obiettivi realistici.

W Non abbiate aspettative troppo elevate,
altrimenti la realtd effettiva provocherd
sofferenza.

RISULTATO

Ti senti spesso inferiore agh altri e non £ valere ke tue
esigenze. Rararnente pensd i meritare il buono dalls vita e non G
affidamento sulle tue capacith e conoscenze,

17-2%=

Sai di avere determinate armi al tuo ansenale ¢ quando serve vi i
affidamento. Tendi perd a noa sperimentare e a chiuderti al nuovo,

In realtd non ¢ S conosce mai abbastarza .. quante armi ancora non

9. TI SFORZI SEMPRE PER ESSERE
0'ACCORDO CON GLI ALTRI.

10. CHIEDI ASSISTENZA PER QUALSIASI
ESIGENIA.

sai o avere?

La tua autostima & salda e fai affidarnento prima di tutto
a te stesso. Attento perd a non trascurare troppo il

volere e il parere deghi altri.



LUCAA DEL NEGRO
Immagini
cheraccontano

n photoGRAPHxvel (edizioni Del Faro)
Lucaa Del Negro ha raccolto 248 imma-
gini di ispirazione situazionista defor-
mate nella congettura politica. Emilia Urso
Anfuso, direttore re-
sponsabile della te-
photoGRAPHE stata online glisco-
e municati.it,  scrive
nella  prefazione:
«In questo volume
e contenuta una mi-
scellanea che fissa
negli occhi - attra-
verso gli scatti rie-
laborati dall’autore
— e nella mente, grazie ai suoi articoli, un
periodo storico di non facile narrazione:
quello in cui viviamo. Attraverso lo scorre-
re delle immagini, possiamo tornare indie-
tro ogni volta che lo desideriamo».

lh 3

DA COL & PANCIA

Rovesciamo
i paradigmi

n un mondo in costante evoluzione, dove

le sfide del mercato richiedono una con-

tinua reinvenzione professionale e per-
sonale, Paradigm Switch (edizioni Il Punto
d'Incontro) si ri-
volge a tutti
quegli impren-
ditori pronti a
sfidare i propri
limiti. Scritto da
Alessandro  Da
Col e Alessandro
Pancia, coa-
ch certificati nel
settore della cre-
scita personale,
questo saggio si
rivela uno strumento indispensabile per chi
cerca di trasformare radicalmente il proprio
approccio al business e alla vita.

4 Visto

r
g nel riqua-
estra), Personal

> 1l mo-

B

mento del “cambio armadio” piu

1.1l giusto tempo

Il giorno in cui decidi di fare il la-
voro sullarmadio 'importante &
che tu sia tranquilla, senza distra-
zioni o ansie.

2. La preparazione

Acquista grucce tutte uguali, o al-

n




